Menus Echouboulains et Valence-en-Brie

au 08 Septembre 2023

S

rcredi
Carottes rappées = Scarole
vinaigrette moutardée Pasikque vinaigrette moutardée
*okk kKK sk XKk
Ravioli a la dinde et au beeuf, . (&) : Nuggets de poulet Bolognaise
i 3 -
et mozzarela Tortilla plapcha et ketchup (égréné de boeuf, sauce tomate)
SV: Ravioli au tofu et basilic SV: Nuggets de blé et ketchup SV: cubes de colin sauce créme ciboulette
kkk *kk K%k KKk
(plat complet) Haricots verts Frites Torsades
*kok kK Kok % *kk
Fromage fondu petit moulé ooF Petit fromage frais nature Buchette de lait mélangés
ail et fines herbes JrodrCaRmats et sucre (chévre et vache)
ET T *kk K%k KKk
Compote pomme framboise : x .
allégée en sucre Fruit Crépe au chocolat Fruit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)

Décongelé

durabie @éumnmlm:




Pastéque

*okk
Sauté de porc
sauce caramel *

(*Sauté de dinde sauce caramel)

SV: Crispidor a I'emmental

Carottes

Fromage blanc fruité
kKK

Brownie
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Salade Coleslaw
(chou, carotte, oignon, mayonnaise)

ek k

Hachis parmentier

SV: brandade de morue

(plat complet)
Kok k

Gouda

KKK

Compote pomme vanille
allégée en sucre

Scarole
vinaigrette moutardée

Kk

Farfalles aux légumes du sud et

fromage de brebis &9
o &

(plat complet)
K%k
Fromage frais demi-sel

KKk

Créme renversée

endred

Crépe jambon emmental *%
(*Crépe a 'emmental)

kK

Colin d'Alaska meuniere @
et citron

*Kk

Chou fleur

Kok K

Yaourt nature
et sucre

* kK

Fruit

L
) 5

i

&/ produitde lamer {4 - g
o anqmwpm g Végétarien

Neat Papille

Décongelé

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

o Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)



Salade bulgare
(concombre, carotte, fromage blanc,
mayonnaise)

kK k

Pizza fromage

(plat complet)
EL 33

Petit fromage frais nature
et sucre

*kk

Eclair au chocolat
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_uc Hw mc N& mm_uﬁm_jc_,m Nomw

Carottes rapées
vinaigrette moutardée

*okk

Mijoté de boeuf
sauce basquaise

SV: Crispidor a I'emmental

*kk

Blé

Fromage frais le carré

kK%

Compote pomme banane
allégée en sucre

Surimi mayonnaise

KKKk

Saucisse de Strasbourg *
(*Saucisse de vollaile)

SV: Rice thai balls

ok k

Petits pois, carottes

Yaourt aromatisé

Fruit

Tomate
vinaigrette moutardée

KKK

Sauce carbonnara a la dinde

SV : Beaufilet de colin d'alaska sauce
creme ciboulette

Pennes

Coulommiers
* Kk

Lacté saveur caramel

Sea Paplle

»
ﬁvm, ouﬁ__._.wwﬁ @ﬁmm"mlm:

Décongelé

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)



Menus Echouboulains et Valence-en-Brie

ARO0
Du 25 au 29 mmEmBU_,m 2023 mmr

rottes rapées Paté de ne * Betterave i
: n.w 53 hap . aré sampRgn - i 5 Céleri rémoulade
vinaigrette moutardée et cornichon vinaigrette moutardée
*KK KKK . KKk PEEY
Tajine marocain 9
Haut de cuisse de poulet Boulettes d'agneau (pois chiche,carotte bétonnet, :.”w te Poisson blanc pané
sauce fines ferbes sauce basquaise douce, olive verte) et citron
et Semoule
SV: Nuggets de blé SV: Boulettes de MSP EanP basilic sauce
asauaise
Kk *kk kokk K%k
. Purée de potiron
Haricots beurre lat complet Farfalles
et pommes de terre (p piet)
kokk KK *kk KKk
- : Petit fromage frais nature
Camembert Yaourt aromatise Fromage fondu vache qui rit mnomcn_.m
ok %k KK *kk HkK
. i " p Compote pomme cassis
Beignet fouré au chocolat @ Fruit Fruit <
eignet o choc allégée en sucre

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)
Décongelé

durabte @ﬁumﬁmzm:
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Du 02 au 06 Onﬁo_u_\m Noww

e

z_m_.n_‘mn_ i
Taboulé Salade d'endive Tomate
Pomelos et sucre A . - : _— 7
2 (Semoule, tomate,oignon,poivron rouge) vinaigrette moutardée vinaigrette moutardée
K%k *kk *k K i EE L
Chili con carne
. h Torsad
Mijoté de boeuf & Riz sauce n..meo«m%a_Mﬂ carottes Calamars a la romaine
sauce bourguignonne (égréné de boeuf, sauce chili, P !
. mozzarella
haricots rouges)
SV: Crispidor a I'emmental SV: Chili sin carne
Kk oKk kKK
Chou fleurs (plat complet) (plat complet) Haricots verts
* %k L33 £ EE T
: . ; Petit from, frais nature . :
Saint Paulin Yaourt aromatisé t mwnh_n_mm Pl Fromage frais rondelé au poivre
*3kk * kK *okk KKk
ompote bri p ¥ ;
Compote pomme abricot Fruit Lacté saveur vanille

Donut's

allégée

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Décongelé

»
P @i @veosarien @Novveauns

eacl Paplle



Salade tex mex
(Haricot rouge, mats, poivron, tomate, petit
pois,

mélange tex mex, ail)
kKK

Emincé de beeuf
sauce barbecue

SV: Crispidor a I'emmental

*k ok

Riz

* %k

Fromage blanc
et confiture de lait

* ¥k

Fruit
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Chou blanc

Nems au poulet

SV: samoussa aux légumes

kK
Poélée asiatique

(pois doux, carottes, pousses de
haricots mungo,

poireau, champignons noirs)
*kk

Tome de brebis

EEL

Compote pomme banane
et biscuit sablé coco

France et le cyclisme

Champignons a la parisienne
(champignons, mayonnaise, fromage
blanc, ciboulette, ail)

*¥k

CEufs a la coque e

Frites

Camembert

koK

Eclair au chocolat %

Vendredi

Australie et le voiley ball

Scarole
oignons panés frits

¥k

Mac & Cheese
(macaronni, chévre, mozzarella,
parmesan)

e 9

(plat complet)

*Kk

Yaourt nature
et miel

* KK

Tarte au citron

»

-

o
Neact Papill

! Produit d2 ta mer , A e s %
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Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)




Tomate
vinaigrette moutardée

*kk
Cordon bleu de dinde @
SV: Pané fromager

k%K k

Petits pois, carottes,
et pommes de terre

*¥kk
Saint Paulin

kXK

Lacté saveur vanille nappé caramel
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Salade coleslaw

Tortilla plancha

HKk

Duo d'haricots verts et
haricots beurre

*kok
Yaourt aromatisé

KKK

Cookie pepite de chocolat

16 au 20 Octobre 2023

Scarole
vinaigrette moutardée

*kk

Mijoté de boeuf
sauce aux poivrons

SV: Poisson blanc pané

Riz créole

%%k
Fromage fondu petit moulé
ail et fines herbes
kKK

Compote de framboise
allégée en sucre

vendredi

Betterave
vinaigrette moutardée

kkk

Tajine marocain
(pois chiche,carotte batonnet, patate
douce, olive verte)
et Semoule

@

EE

(plat complet)

*okok

Buchette de lait mélangés
(chévre et lait)

*okok

Fruit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
o Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat & base de porc et son substitut (*)

Décongelé

o gt 4 o @ﬁmm"m:m:
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Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

&, duit - * plat & base de porc et son substitut (*)
X Produitde lamar LN 4y r o " - "
e durable (g)Végétarien % Décongelé

Aoact Paplle



Menus Echouboulains et Valence-en-Brie

30 Octobre au 03 Novembre 2023-Vacances scolaires

Mot L SRR B eiw

Férié
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
4 © Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
g r“. it o~ * plat & base de porc et son substitut (*)
[} ol e [a mer G - - a - 3
v %Umng eld
8 durable ({4} Végétarien g

s Papille



